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TRIATHLON




Distace O

e, ..
€rri ou passio
able !



https://in.njuko.com/triathlon-de-lomois-2025

RETRAIT DES DOSSARDS (1)

Palais des sports — Avenue Jules Lefevre

TRIATHLON << S >>

Samedi 29/08 : 18H15 a 19H15
Dimanche 30/08 : 07H00 a 09HO00

T——
=/
COMITE DEPARTEMENTAL DE

TRIATHLON

AISNE

TRIATHLON << M >>

Samedi 29/08 : 18H15 a 19H15
Dimanche 30/08 : 11H30 a 13H00

OUVERTURE DU PARC A VELO

08H45

12H30

d FERMETURE DU PARC A VELO

09HO00

13H15

S BRIEFING AVANT COURSE

Parc a vélo — Avenue Jules Lefévre

09HO05

13h20

S DEPART

= (Vers le départ Natation)

09H15

13H30

DEPARTS COURSES

O09HA45 : FEMMES + RELAIS
09H50 : HOMMES

14HOO : FEMMES + RELAIS
14HO5 : HOMMES

BARRIERES HORAIRES

Natation : TO + 00H40
Natation + Vélo : TO + 01h50
Départ Course a pied : TO + 02H00

Natation : TO + 01HOO
Natation + Vélo : TO + 02H30
Départ Course a pied : TO + 02H40

PODIUMS

12H00

AP~ e

g N o - pa——

17H00

ail (version numérique ou papier acceptées) + piece d’identité

-
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4. PLAN & ACCES : O

Le site du triathlon (retrait dossard, parc a vélo, zones de transition, arrivée, podium) se situe sur I'avenue Jules Lefévre.
Pour la sécurité des athlétes, cette avenue sera fermée a la circulation des véhicules le dimanche (08H00 a 17H00).

Un grand parking situé a 500m (CARREFOUR) est disponible et gratuit. Vous pourrez ensuite rejoindre le site du triathlon par les bords de marne.
Les habitants de Chateau-Thierry et alentours : privilégiez votre déplacement en vélo (L’échauffement c’est important).

B ube |
5 4 Musée:duTrésor @ e
Route barrée : de [Hotel-Dieu ’

Route barrée
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RETRAIT DES
DOSSARD

(Palais des sports)

PARC A VELO




ZONES DE TRANSITION :

LIGNE

MONTEE / DESCENTE
VELO

DEPART / RETOUR
VELO

NSO

LEGENDE :

VELO

CAP



5. REGLEMENT : ~ >

COMITE DEPARTEMENTAL DE
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AISNE

= Retrait des dossards :
* Uniguement par le concurrent lui-méme ;

s Présenter obligatoirement une piece d’identité + QR Code recu par mail (format numérique ou papier accepté) ;

*  lLecas échéant, présenter les documents manquants (PPS ou licence) ;

»  Tout athlete prenant le'départ a la place d’'une autre sans le déclarera l'organisation lors du retrait des dossards n’est pas assuré par I'organisation et devra
endossertoutes les responsabilités en cas de’dommages a lui-méme, aux autres et au matériel.

= Natation :
* Le port.du bonnetde bain fourni par I'organisation est obligatoire pour I'identification des vagues ;

* Le port de la combinaison est obligatoire si la température de I'eau est inférieure a 16°C et |nterd|te si latemperature de I'eau est supérieur a 24°C. La combinaison
ne soit pas excéder 5mm d épaisseur. ;
* Lesaides artificielles, plaquettes, pullpoy, gants, chaussons, tuba, palmes, gilets ou autres aides a la flottaison sont interdites.

= ~Vélo:
* Le port du casque a coque dur est obligatoire avec jugulaire fermée des le vélo a la main;
* Lamontée a vélo se fait apres la ligne marquée au sol et la descente du vélo se fait.avant la ligne d’entrée de I'air de transition marquée au sol. Des arbitres

signalerons cette ligne a l'aide de drapeaux ;
*  Ledrafting est interdit : La distance minimale entre les vélo est de 12m. Le non-respect de cette regle entraine un-carton bleu correspondant a 5’ de pénalité.
L'athlete doit obligatoirement s’arréter a'la tente de pénalité se situant dans l'air de transition, au niveau de la sortie course a pied ;
»  Dépassement illégal : Lathlete qui double a 25" pour effectuer sa manoeuvre. L'athlete ayant été doublé doit se laisser distancer ;
» _.lesathletes peuvent réparer leur vélo uniguement avet leurs propres outils et pieces de rechange.
= Divers:

» les athletes doivent se respecter entre eux. Tout comportement jugé anti-sportif ou dangereux fera I'objet d’une disqualification immédiate:;

» |l estinterdit d’utiliser des radios, téléphone portable, lecteur MP3, écouteurs, quelque soit le segment (natation, vélo, course a pied) ;

* lLe dossard et les autocollants doivent étre visibles (non pliés et non coupés). Le dossard doit étre porté sur le dos pour la partie vélo et sur le ventre pour la partie
course a pied. Le dossard n’est pas obligatoire sur le segment natation ;

* Toute aide extérieure est interdite (fourniture d’eau, de gel, de chambre a air, etc...);

* _ Lapuce de chronométrage doit étre placée sur la cheville gauche ;

* Relais :'Le passage du relais s’effectue parla-transmission de la puce a I'emplacement de I'équipe dans le parc a vélo. Aucun relayeur ne doit se trouver dans Ie :
parc a vélo durant I'épreuve. Vous vous y rendez uniqguement au moment du relais et de la transmissionde la puce.
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= Classement Scratch individuel (S et M) ;:/’\ -

e  1°" homme et femme N
e 2°M homme et femme &

—
*  3°*M® homme et femme \“i
*  4°™® homme et femme i 8 G
* 5" homme et femme ¥ 3 ‘
»¥
= Classement par équipe (S et M) : . ' 3
B v 3 . '
. % M il
* 1° équipe relais homme, femme et mixte R |
e 2°M¢équipe relais homme, femme et mixte i3
* 3°7M¢équipe relais homme, femme et mixte - =2 \ 2 B =
= Classement par catégorie (S'et M): |
Aol offe of 1
e 1°"vétéran homme et femme * 1% senior homme et femme 4
« 2°Me yétéran homme et femme e 2°M®senior homme et femme

3¢me yétéran homme et femme « 3°™ senjor homme et femme




CONTACT

= Site internet : www.tcomois.fr
= Facebook : Triathlon Club de I'Omois
» |nstagram : Triathlon Club de 'Omois

= Courriel :

tcomois@free.fr

= Téléphone : 0677811970

8. SPONSORS

meuble
[MoBALPA

Meubles
CHATEAU-THIERRY

REJAC 5333830186

ozgameaudeCoumells - 7, rue Montaigne

ELOU-SUR-MARNE - 03 23827223
brasserieles3loups.fr

GULEST ARCERELIX POU LA SANTE A CORSOMMEN IVEC MODERIION

YO carrosserie
MOUTON

97, avenue d'Essémes
02400 CHATEAU-THIERRY

Tél. 03 23 83 27 33

carrosserie.mouton@outlook.fr

L'OPTIQUE MODERNE SARL

5, tue Drugeon Lecart a Chateau-Thierry

LUNETTES, LENTILLES - INSTRUMENTS D'OPTIQUE

Tél. 0323832368
optiquemoderne@orange fr

)

'APARTE

0323831286 planity.com

rue des Filoirs - CHATEAU-THIE

Un assureur engagé a votre service

PROFESSIONNELS - ENTREPRISES - PARTIC

5, avenue de Montmirail
02400 CHATEAU-THIERRY
Tél.03 2383 0003

B Selectour S -

+Selours
. cmﬂs

e :
MONDIAL TOUR o
4 pl. du Maréchal Leclerc - CHATEAU-THIERRY
03 23 84 25 25 mondialtour@wanadoo.ir

ERBECK Laurent

COUVERTURE - ZINGUERIE
02210 ARMENTIERES SUR OURCQ
% 0323558712/0682318240

///) £ :
///// i rrtoe/

2144

. 02250 BARZY SUR MARNE - 03,23 70

N',
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i Gouesn rd [v)‘
o TEST O 1 MO DESEA!

AUDITIF

GRATUIT /\

CHATEAU-THIERRY
28, rue Camol 1.03 238416 65

lato> gt nge fr

Omvois

Z)). de I'Omois - 02400 BEZU-SAINT-GERMAIN

03 236949 39

www.omoisisolationconfort.fr

«(RYO PIECORPS

2000 ‘0326779750

R
s
/\
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.%((/V/I(’/ly MOTOCULTURE

CRYOTERA

POLE DE CRYOTHERAPIE

« CRYOLIPOLYSE
+ SOIN DU VISAGE
+ SUIVIEN NUTRITION

5 ENTIER
mvommmf Lotkusft
« PRESSOTHERAPIE
cryotera.fr
2, rue Jules Méline - 51430 Bezannes

82, avenus dEssdmes - 02400 CHATEAU-THIERRY
Tél. 0323832365
harmonymotoculture@aol.com
Ouvert du mard au samodi : IW12h - 14 1En30

magasm

foul _€es

2, parvis Camille MUFFAT

3, rue de la Banque

02400 CHATEAU-THIERRY

08.28.88.24.45

51 reimsfollees.com

IL ,CALCIQS(

THIERRY

5, PLACE DE 'HOTEL DE VILLE - 02400 CHATEAL

Tél.0323691111

Un GRAND MERCI
a tous
nos partenaires

b Fomnie Caitells
Bt bome 31553




