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RETRAIT DES DOSSARDS (1)

Palais des sports — Avenue Jules Lefevre

TRIATHLON << S >>

Samedi 30/08 : 18H15 a 19H15
Dimanche 31/08 : 07H45 a 09H00
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COMITE DEPARTEMENTAL DE

TRIATHLON

AISNE

TRIATHLON << M >>

Samedi 30/08 : 18H15 a 19H15
Dimanche 31/08 : 11H30 a 13H00

OUVERTURE DU PARC A VELO

08H20

12H30

FERMETURE DU PARC A VELO

09HOO0

13H15

' BRIEFING AVANT COURSE

Parc a vélo — Avenue Jules Lefévre

09HO05

13h20

i (Vers le départ Natation)

09H15

13H30

—| DEPARTS COURSES

09HA45 : FEMMES + RELAIS
09H50 : HOMMES

14HOO : FEMMES + RELAIS
14HO5 : HOMMES

Natation : TO + OOH45
Natation + Vélo : TO + 02HOO
Départ Course a pied : TO + 02H10

Natation : TO + 01H15
Natation + Vélo : TO + 02H40
Départ Course a pied : TO + 02H50

*

17HO0

Non licenciés : Munissez-vous de votre QR Code recu par mail (version numérique ou papier acceptées) + piece

d’identité

Licenciés : Munissez-vous de votre QR Code recu par mail (version numérique ou papier acceptées) + Licence (avec

photo)

Porte dossard obligatoire ( en vente aux inscriptions au prix de 5euros)/ Envoi du qrcode quelques jours avant la

course
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PROFIL DU PARCOURS

Altitude (m)

340

(] L] L]
11.69 14.61 17.53

Distance (km)

BARRIERE HORAIRE ..

Distance

TO + 02HO0O ! |

(Arrivée vélo vers T2)



TO + 02H10

(Départ CAP)

" ALtitude (m)

240

O R

* Distance:
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PROFIL DU PARCOURS

12,50 16,67 20,84 2500 29,17

Distance (km)

BARRIERE HORAIRE s

¥ A

TO + 02H40 Distance : 38 km J D+: 373 m

(Arrivée vélo vers T2)
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PROFIL DU PARCOURS
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Docteur-Maurice

7 : : \ . ; Distance (km)

(Départ CAP) , = = Distance : 10 km .
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RETRAIT DES
DOSSARD

(Palais des sports)

venue Jules Lefévre —a

PARC A VELO
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5. REGLEMENT : P

COMITE DEPARTEMENTAL DE

® Retrait des dossards : TRIATHLON

AISNE
*  Uniguement par le concurrent lui-méme ;Rorte-dossard obligatoire (.en vente aux inscriptions au prix de 5e)
*  Non licenciés.: Présenter obligatoirement une piéce d’identité + QR Code recu par mail (format numérique ou papier accepté) ;
*  Licenciés : Présenter obligatoirement une licence (avec photo) + QR Code regu par mail (format numérique ou papier accepté) ;
* le caseéchéant, présenteriles documents manquants (PPS ou licence)}
s Tout athléte prenant le départ a la place d’une autre sans le déclarer a I'organisation lors du retrait des dossards n’est pas assuré.par l'organisation et devra
endosser toutes les responsabilités en cas de dommages a lui-méme, aux autres et au matériel.

= - Natation:

* Le port du bonnet de bain fourni par I'organisation est obligatoire pour l'identification des vagues ;

* Le port de la combinaison est obligatoire si la température de I'eau est inférieure a 16°C et interdite si la température de I'eau est supérieur a 24,5°C. La
combinaison ne doit pas excéder 5mm d épaisseur. ;

*' _ Les aides artificielles, plaquettes, pullpoy, gants, chaussons, tuba, palmes, gilets ou autres aides a la flottaison sont interdites.

*  Le port du casque a coque dure est obligatoire‘avec jugulaire fermée dés le vélo a‘la main;

* . La montée a vélo se fait aprés la lighe marquée au sol et la descente du vélo se fait avant la ligne d’entrée de l'aire de transition marquée au sol. Des arbitres
signaleront cette ligne a I'aide de drapeaux ;

*  Le drafting est interdit : La distance minimale entre les vélo est de 7m. Le non-respect de cette régle entraine un carton bleu correspondant a 5” de pénalité.
L'athlete doit obligatoirement s’arrétera la tente de pénalité se situant dans l'aire'de transition, au niveau de la sortie course a pied ;

*. Dépassement illégal : U'athléte qui double.a 25" pourieffectuer sa manceuvre. L'athlete ayant été doublé doit se laisser distancer ;

*= Les athletes peuvent réparer leur vélo uniquement avecileurs propres outils et pieces de rechange.

= Divers:

* Les athletes doivent se respecter entre eux. Tout comportement jugé anti-sportif.ou dangereux fera l'objet d’'une disqualification immédiate.;

* Il estinterdit d’utiliser/des radios, téléphone portable, lecteur MP3, écouteurs, quelque soit le segment (natation, vélo, course a pied) ;

* lLe dossard et les autocollants doivent étre visibles (non pliés et non coupés). Le dossard doit étre porté sur le ventre pour la partie course a pied. Le dossard n’est
pas obligatoire sur le segment natation ; Porte dossard obligatoire (en vente au prix de 5 euros aux inscriptions)

¢ Toute aide extérieure est interdite (fourniture d’eau, de gel, de chambre a air, etc...) ;

* Lapuce de chronométrage doit étre placée surla‘cheville gauche ;

* Relais: Le passage du relais s’effectue par la transmission de la puce a l'emplacement de I'équipe dans le.parc a vélo. Aucun relayeur ne doit se trouver dansile
parc a vélo durant I’épreuve. Vous vous y rendez uniqguement au moment du relais et de la transmission de la puce.
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COMITE DEPARTEMENTAL DE

TRIATHLON

= Classement Scratch individuel (S et M)

.
>3
[

* 1 homme et femme \..
* 2¢m homme et femme Q-

* 3*m homme et femme
* 4 homme et femme
* 5 homme et femme

J
/
- e
M
/{'a\x
=
e

3 g
e LN
= Classement par équipe (S et M) : ‘33 = ’i_s . & 3
o ) B L o T lwm
* 1° équipe relais homme, femme et mixte l N
* 2*méquipe relais homme, femme et mixte i g = '
*  3°me équipe relais homme, fel&mefet mixte "ol \ 0
N 79
= Classement par catégorie (S'et M): _ 2
: ofe ofeof -
¢ 1°e vétéran homme et femme * I*seniorhomme et femme . . .
«  2tmeyétéran homme et femme * 2°™senior homme et femme

3éme yétéran homme et femme 3éme senior homme et fel

~t o
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5, rue Drugeon Lecart & Chateau-Thierry

Un GRAND MERCI
a tous
nos partenaires

CARROSSERIE
MOUTON
97, avenue d'Essomes
02400 CHATEAU-THIERRY
Tel. 03 23 83 27 33

carrosserie.mouton@outlook. fr
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3, rue rh
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0323694939

62, avenua d Essdmes - 02400 CHATEAU-THIERRY

AISNE

'APARTE

61,0323 832368 e L
0323709040 o CHATEAU-THIERRY Tél. 03236323 65 0323831286 planity.com
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